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Garmin Iron Triathlon 2021

To jeden z najpopularniejszych i zarazem
najstarszy w Polsce cykl zawodów triathlonowych. Cieszy się ogromną popularnością wśród
zawodników i kibiców, a w nadchodzącym sezonie odbędzie się jubileuszowa, 10. edycja. W tym roku
zawita również 11 lipca nad Zalew w Stradomi.

Do tej pory w cyklu wystartowało ponad  32 tysiące zawodników. Czołowi polscy triathloniści,
amatorzy triathlonu i debiutanci, których z roku na rok przybywa! 

Ten cykl imprezy daje możliwość wyboru trzech dystansów do wyboru:

1/8 IM: 0,475 km pływania - 22,5 km jazdy na rowerze - 5,275 km biegu; 



1/4 IM: 0,95 km pływania - 45 km jazdy na rowerze - 10,55 km biegu; 

1/2 IM: 1,9 km pływania - 90 km jazdy na rowerze - 21,1 km biegu.

W tym czasie do Sycowa przyjedzie prawie 600 zawodników wraz z rodzinami.

W przeddzień zawodów od 16:00  otwarta będzie strefa EXPO GIT, na której będzie można bliżej
poznać ideę tego sportu. Start samych zawodów rozpoczyna się pływaniem od godziny 8:30,
następnie uczestnicy wsiądą na rowery, by zakończyć swoje zmagania bieganiem.

W czasie trwania zawodów będzie można nie tylko przyjrzeć się samym startom, ale poznać
lokalnych rękodzielników, poznać historię regionu, zanurzyć się w opowieściach o górskich
wyprawach, czy poznać najciekawsze zakątki Dolnego Śląska. Dostępne będą rozmaite stoiska.
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Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego

PARTNERZY LOKALNI

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sycowie
Team Plast
Sycowska Gospodarka Komunalna
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LGD DW
Komenda Powiatowa Policji w Oleśnicy 
Centrum Kultury
Nadleśnictwo Syców
Klub Górski „CZEKAN”
Miody - Witold Kaleta
LGD DW rękodzieło
Strefa Kawy
Anders Browar
Oleśnica Bajk Stajl
Oleśnickie Stowarzyszenie Twórców Oryginalny "OSTO"



PUNKT SZCZEPIEŃ

Punkt Szczepień przeciwko COVID-19 - INTMED

W tym dniu będą odbywać się szczepienia  BEZ REJESTRACJI przeciwko COVID-19 - jednodawkową
szczepionką Johnson.

Ograniczenia w ruchu

Ze względu na szeroką skalę zawodów, w dniu 11 lipca organizacja ruchu w okolicy zalewu
zostaje zmieniona.

Od węzła Syców Zachód zostaje zamknięta droga dojazdowa do Stradomi i będzie
nieczynna, aż do miejscowości Poniatowice Jonas. Cała trasa zawodów z dokładna mapą
poniżej.

"https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1sQBlqBYNq8KV33A6Nia1ypdkqg62njgJ"

Dotarcie na parking zalewu będzie możliwy tylko do godziny 8:00, a wyjazd po godzinie 15:00. Na
wysokości zjazdu do arboretum będzie zatrzymywał się specjalny darmowy autobus z Sycowa, który
będzie kursował co godzinę. W czasie zamknięcia trasy na plażę będzie można dotrzeć pieszo,
bezpośrednio z drogi nr 8. 

 

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1sQBlqBYNq8KV33A6Nia1ypdkqg62njgJ


Dziękujemy za zrozumienie i zapraszamy do kibicowania „ludziom z żelaza”.

Partnerem lokalnym tego wydarzenia jest:

Urząd Marszałkowski  Województwa Dolnośląskiego

Team Plast Fabryka okien i drzwi

Sycowska Gospodarka Komunalna

 

Patronat medialny objęty jest przez:

TVP 3 Wrocław

Wrocławskie Fakty

mojaolesnica.pl

Panorama Oleśnicka

olesnica24.pl

 

Wszystkie szczegóły dotyczące tego wydarzenia są dostępne na sycow.pl oraz na irontriathlon.pl.

Jeśli przyjeżdzasz do Sycowa już w piątek lub sobotę koniecznie zobacz, co warto odwiedzić w
Sycowie i okolicach. Wszystkie atrakcje warte odwiedzenia sprawdzisz tutaj Warto zobaczyć

Wydarzenia kulturalne

Kino Plenerowe
Miejsce: Stadion Miejski w Sycowie
Kategoria: Kultura
Data: 2021-07-10
Szczegóły na: https://fb.me/e/2omcjwX4c 

https://umwd.dolnyslask.pl/
https://www.teamplast.pl/
https://sgk-sycow.pl/
http://sycow.pl/
http://irontriathlon.pl/
https://www.sycow.pl/czas-wolny/warto-zobaczyc
https://fb.me/e/2omcjwX4c


 

Tymczasem do zobaczenia 11 lipca nad Zalewem w Stradomi.

Zobacz jak było na GARMIN IRON TRIATHLON SYCOW 2021
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