Sycow
Urzad Miasta i Gminy

Garmin Iron Triathlon Sycow 2024

Wielkie triathlonowe swieto ponownie nad Zalewem
Stradomia!

Garmin Iron Triathlon po raz czwarty w Sycowie

Triathlonisci po raz czwarty stana na starcie Garmin Iron Triathlon w urokliwym Sycowie.
Juz 14 lipca 2024 roku odbedzie sie pelen wyzwan, endorfin i niezwyklych osiagnie¢ siodmy
przystanek najwiekszego cyklu triathlonowego w Polsce. Garmin Iron Triathlon Sycow to
niewatpliwie jedno z najbardziej oczekiwanych wydarzen w kalendarzu triathlonowym,
ktore co roku bije rekordy frekwencji.

Trasy w Sycowie zachecaja do pokonywania wtasnych granic, oferujac trzy dystanse:

e 1/8 IM (475 km ptywania, 22,5 km jazdy na rowerze oraz 5,275 km biegu),
e % IM (0,95 km ptywania, 45 km jazdy na rowerze i 10,55 km biegu),
e % IM (1,9 km ptywania, 90 km jazdy na rowerze i 21,1 km biegu).

Kazdy z nich rzuca wyzwanie zaréwno debiutantom, jak i doswiadczonym weteranom triathlonu.
Oprocz startow indywidualnych nie zabraknie réwniez mozliwosci rywalizacji w trzyosobowej
sztafecie, w ktdrej jedna osoba ptynie, druga jedzie na rowerze, a trzecia biegnie. Malownicze trasy
poprowadza zawodnikéw przez urokliwe tereny Dolnego Slaska, sprawiajac, ze kazdy etap stanie sie
niezapomniang podréza. Zawody rozpoczna sie od etapu ptywackiego w Zalewie Stradomia.

Po plywaniu na zawodnikow bedzie czekala bardzo szybka trasa kolarska ze swietna nawierzchnia,
ktora jest zdecydowanie najwiekszym atutem tej lokalizacji. Tradycyjnie na zakonczenie triathlonisci
beda mieli do pokonania etap biegowy, ktory poprowadzony zostanie ulicami Stradomii Wierzchniej
w otoczeniu pieknej przyrody.

W ramach cyklu Garmin Iron Triathlon rozegrane zostana réwniez zawody biegowe dla dzieci
i mtodziezy pod nazwa Garmin Junior. W zaleznosci od wieku, najmtodsi beda mogli wzia¢ udziat
na jednym z trzech dystansow: 200 m, 500 m i 1000 m.

Organizatorzy przygotowali réwniez mozliwos¢ rywalizacji w zawodach ptywackich. Dzien przed
triathlonem, 13 lipca, odbeda sie zawody Aqua Speed Open Water Series, na ktérych zawodnicy
beda mieli do wyboru cztery dystanse: 0,475 km, 0,95 km, 1,9 km i 3,8 km. Zorganizowane zostana
rowniez zawody dla najmtodszych w ramach Aqua Speed Junior. Rywalizacja dzieci i mtodziezy
odbedzie sie na trzech dystansach: 100, 200 i 475 metrow.



Zapisy na zawody Garmin Iron Triathlon Sycéw 2024 wystartuja 2 stycznia 2024 o godzinie 12:00.
Zapisy oraz wszystkie niezbedne informacje, regulaminy i harmonogram beda dostepne na oficjalnej
stronie internetowej wydarzenia www.irontriathlon.pl.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy pragna przezy¢ wyjatkowa przygode, sprawdzi¢ swoje granice i
zanurzy¢ sie w pasji triathlonu. Garmin Iron Triathlon Sycow 2024 to niezapomniane wydarzenie

sportowe, ktére na dlugo pozostanie w pamieci kazdego uczestnika. Przygotujcie sie na emocje,
wyzwania i triumfy! Garmin Iron Triathlon - tutaj marzenia staja sie rzeczywistoscia.

Zapisy na GIT Sycow 2024

Sprawdz szczegoly i ZAPISZ SIE na irontriathlon.pl/sycow-menu/
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Plywanie to przygoda! AQUA SPEED Open Water Series 2024

Niestandardowe wyzwania, unikalne przezycia i dreszcz emocji - to wszystko czeka na entuzjastéw
plywania na otwartych akwenach podczas cyklu AQUA SPEED Open Water Series 2024. Zawody
ponownie zawitaja w Slesinie, Elblagu i Sycowie.

AQUA SPEED Open Water Series to seria imprez zrodzona z zamilowania do natury i sportu, ktora
szybko zyskala popularnos¢ wsrod ptywakow amatoréw i zawodowcdédw. Niezaleznie od tego, czy
jestes doswiadczonym ptywakiem na otwartych akwenach, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z
tym rodzajem plywania, cykl oferuje rézne dystanse, aby kazdy mdgt znalez¢ cos dla siebie.
Zawodnicy beda mieli do wyboru jeden z czterech dystanséw:

e 0k. 3,8 km,

e ok. 1,9 km,

¢ 0k. 0,95 km,
e 0k. 0,475 km.

Inauguracja cyklu - Slesin, 1 czerwca 2024 r.
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Pierwszy etap przysztorocznej rywalizacji w ramach AQUA SPEED Open Water Series odbedzie w
Slesinie, 1 czerwca 2024 r. Dla wielu zawodnikéw jest to idealna lokalizacja na inauguracje cyklu.
Zawody rozegrane zostang w Jeziorze Slesinskim, ktére zdecydowanie jest skarbem tego regionu.
Otoczone zielonymi lasami i malowniczymi wzgorzami, jezioro zachwyca swa rozlegtoscia i pieknem.
W sezonie letnim Jezioro Slesinskie staje sie idealnym miejscem nie tylko dla mito$nikéw przyrody,
ale réwniez pasjonatow sportéw wodnych.

Drugi przystanek - Elblqg, 6 lipca 2024 r.

Etap drugi odbedzie sie w Elblagu, 6 lipca. Zawody rozegrane zostana w Rzece Elblag, w samym
centrum elblaskiej starowki. Elblag to nie tylko miasto z bogata historia, ale takze region, gdzie
wodne akweny odgrywaja istotna role w ksztattowaniu krajobrazu. Kanaly, jeziora, rzeki i Zalew
Wislany tworza niepowtarzalny mikroklimat, ktory przyciaga turystow, zeglarzy, mitosnikéw
przyrody. To co wyrdznia zawody w Elblagu to rozpoczynanie wyscigu od efektownego skoku do
wody ze specjalnie przygotowanej platformy. Jest to wydarzenie, ktore co roku cieszy sie duza
popularnoscia, co potwierdza ilo$¢ wiernych kibicéw, dopingujacych z brzegow rzeki.

Wielki final - Sycow, 13 lipca 2024 r.

Ostatni etap cyklu odbedzie sie w Sycowie, 13 lipca. Zalew Stradomia Wierzchnia bedzie miejscem
finatowych zmagan mitosnikow ptywania open water. Zalew nie tylko pieknie wpisuje sie w krajobraz
miasta, ale rowniez stanowi centrum rekreacji i sportu dla mieszkancow i turystow. To idealne
miejsce na aktywny wypoczynek, kontemplacje przyrody i odkrywanie urokéw regionu Dolnego
Slaska.

Do wodnej rywalizacji zapraszamy réwniez najmtodszych ptywakdéw. Mtodzi zawodnicy beda mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci ptywackie na dystansach uzaleznionych od ich wieku:

¢ 100 m (6-7 lat),
e 200 m (8-11 lat),
e 475 m (12-13 lat).

Imprezy organizowane w ramach AQUA SPEED Open Water Series stawiaja przed uczestnikami
unikalne wyzwania. Trasy sa roznorodne - od malowniczych jezior po rzeki, dzieki czemu zawodnicy
maja okazje rywalizowa¢ w zréznicowanych akwenach. Priorytetem podczas kazdych zawodow jest
przede wszystkim bezpieczenstwo. Organizatorzy doktadaja wszelkich staran, aby zapewnic¢
profesjonalng obstuge medyczng, zabezpieczenie ratownikow WOPR i niezbedne srodki
bezpieczenstwa, dzieki czemu nawet mniej doswiadczeni ptywacy, podczas rywalizacji, moga czuc
sie bezpiecznie i komfortowo.

AQUA SPEED Open Water Series to nie tylko seria sportowych wydarzen, to prawdziwa przygoda dla
mito$nikdw wody i sportu. Po wiecej informacji zapraszamy na strone www.openwaterseries.pl.
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Sprawdz réwniez co dzieje sie nad Zalewem Stradomia
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