
Syców
Urząd Miasta i Gminy

365 Triathlon

Wyzwanie 365 TRIATHLON
Skąd pomysł na #365Triathlon?
Głównym założeniem jest pokonanie obwodu Ziemi wokół równika, który wynosi 40 075 km w 365
dni.
Łączny dystans triathlonu olimpijskiego to 51,5 km. A więc obwód Ziemi wokół równika to w
przybliżeniu 778,2 dystanse olimpijskie. W zaokrągleniu zrobimy ich 780 
 

 
Zaczynamy pływaniem 1 czerwca we Wrocławiu, a następnie:
Przez 66 dni przepłyniemy nad Zalewem Stradomia łącznie 1205,1 km
Przez 155 dni przejedziemy na rowerze 31131,75 km
Przez 143 dni przebiegniemy 7833,15 km
Łącznie pokonamy - 40 170 km w 365 dni.
 

https://www.facebook.com/hashtag/365triathlon?__eep__=6&__cft__[0]=AZWcxdnDDHevZDg_CFsPe6lGBLFy8KiI0lEJ-euKaRzDPF6YJgJ1I6e7qDM4gsGwxxrIv8zvSUbmK_Jf_bYivqwYdPdyO8-aw1Igw6M2Q9wT4egrbZAchzS9K-BjlNS3QKTnV9P2qPtIuHz6BJocdQxhYKEj4MUq5B4hKZY8bKPrVwOf-payQrgkpj_tOZRwIU0&__tn__=*NK-R


 

Zapisz się na wspólne starty
 
Jeżeli chcecie dołączyć w trakcie wyzwania do Adrian Kostera - Ultra Triathlete, możecie zapisać się
na weekendowe wyzwania:
 

Czerwiec

Akwen wodny - Stradomia Wierzchnia, 3-25.06.2023 - sobota/niedziela

ZAPISZ SIĘ

https://www.facebook.com/100Ironmans100days?__cft__[0]=AZWcxdnDDHevZDg_CFsPe6lGBLFy8KiI0lEJ-euKaRzDPF6YJgJ1I6e7qDM4gsGwxxrIv8zvSUbmK_Jf_bYivqwYdPdyO8-aw1Igw6M2Q9wT4egrbZAchzS9K-BjlNS3QKTnV9P2qPtIuHz6BJocdQxhYKEj4MUq5B4hKZY8bKPrVwOf-payQrgkpj_tOZRwIU0&__tn__=-]K-R
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7987&dark=


Lipiec

Akwen wodny - Stradomia Wierzchnia, 1-30.07.2023 - sobota/niedziela

ZAPISZ SIĘ

Sierpień

Akwen wodny - Stradomia Wierzchnia, Gmina Syców., 5-6.08.2023 sobota/niedziela

ZAPISZ SIĘ

 
Zapraszamy również do poznania miejsca, w którym będzie odbywał się pierwszy,  etap wyzwania,
czyli Zalew Stradomia
 

A tak pływa się nad Zalewem Stardomia

 

"https://www.youtube.com/embed/pr0goQ3zYfI"

 
"https://www.youtube.com/embed/P3QzWM3F4vo"

Tak było na otwarciu 1 czerwca we Wrocławiu:

"https://www.youtube.com/embed/tGpJjPXm7zw"
 
"https://www.youtube.com/embed/NjPR7RpEwEY"

Zobacz zaproszenie Adriana na 7 dni przed wyzwaniem

 
"https://www.facebook.com/plugins/video.php?height=314&href=https://www.facebook.com/100Iron
mans100days/videos/253084777300931/&show_text=false&width=560&t=0"
 
"https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https://www.facebook.com/365TriathlonAdrianKo
stera/posts/pfbid0TSaYothbcAXkyZjB6Bqq1Y6Hoj9zbmEDfpFAXipej3ricYx6ag95LVqsNepvUMwyl&s
how_text=true&width=500"
 

Partnerzy lokalni
Noclegi

CHEMAL | Dzika Truskawka - Fresa Salvaje |  Pensjonat Lena Koza Wielka

Łódka motorowa, wsparcie wodne i techniczne pętli pływackiej

KTW Szekla 

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7990
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7991&dark=
https://www.sycow.pl/czas-wolny/zalew-stradomia
https://www.youtube.com/embed/pr0goQ3zYfI
https://www.youtube.com/embed/P3QzWM3F4vo
https://www.youtube.com/embed/tGpJjPXm7zw
https://www.youtube.com/embed/NjPR7RpEwEY
https://www.facebook.com/plugins/video.php?height=314&href=https://www.facebook.com/100Ironmans100days/videos/253084777300931/&show_text=false&width=560&t=0
https://www.facebook.com/plugins/video.php?height=314&href=https://www.facebook.com/100Ironmans100days/videos/253084777300931/&show_text=false&width=560&t=0
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https://www.facebook.com/365TriathlonAdrianKostera/posts/pfbid0TSaYothbcAXkyZjB6Bqq1Y6Hoj9zbmEDfpFAXipej3ricYx6ag95LVqsNepvUMwyl&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https://www.facebook.com/365TriathlonAdrianKostera/posts/pfbid0TSaYothbcAXkyZjB6Bqq1Y6Hoj9zbmEDfpFAXipej3ricYx6ag95LVqsNepvUMwyl&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https://www.facebook.com/365TriathlonAdrianKostera/posts/pfbid0TSaYothbcAXkyZjB6Bqq1Y6Hoj9zbmEDfpFAXipej3ricYx6ag95LVqsNepvUMwyl&show_text=true&width=500
https://www.facebook.com/chemalsycow
https://www.facebook.com/FresaSalvajeDomki
https://www.facebook.com/AgroturystykaLena
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064221543755


Posiłki dla Teamu Adriana

GAPa - Pub i restauracja

Administarcja obiektu, budynek biura zawodów Zalew Stradomia

Miejski Ośrodek Rekreacji i Sportu w Sycowie  

 
 
Drukuj
Zamknij

https://www.facebook.com/gaparestauracjaipub
https://www.facebook.com/mosirwsycow
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